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☆ 都立特別支援学校 パドルテニス体験教室 

 ９月３０日（土）・１０月２１日（土） 

  2日間にわたって、府中市にある都立武蔵台学園体育館にて、 

パドルテニス体験教室が行われました。東京都パドルテニス協会が 

毎年行っている事業です。今回は車いすの方の参加はありませんで 

したが、パラスポーツとしてのパドルテニスの普及もこれから力を入れて 

いかなければならないところでしょう。大きなボールなどを使用した 

レッスンも取り入れ、皆さん積極的で夢中になってプレーされていました 

 

☆ アイラブつくばまちづくり支援事業   

11月 21日(火)13：00～16：30 つくばカピオアリーナにて 

パドルテニス体験講座が開かれました。東京都パドルテニス協会から、 

鈴木清人さん、宮本晶子さん、善谷亮太さんの 3人がコーチを務め 

ました。3 コースに分かれ、60人もの方々が参加されました。 

   現在は、つくばの中心地区カピオにて、火曜日もしくは金曜日に、 

６５歳以上１０人、６５歳以下１２人、計２２人の方々が指導をうけながら、 

上達目指してパドルテニスを楽しんでいらっしゃるそうです。 

 連絡先：つくばパドルテニスクラブ 遠田汎子（とうだひろこ） 

 090-9368-8027 
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  11月 12日（日）13:30～16:30 

会場：駒沢オリンピック公園屋内球技場 

講習会は井上剛氏、金子健一郎氏（トップクラスのプロテニスコーチ）

から指導法などを教授いただきそれぞれのコースに分かれ、たっぷりと汗

をかきました。また、永盛雅人日本協会理事長、篠原妙子氏、小林亮氏

（検定員）による検定会が実施されました。 

50名を超す熱心な参加者のみなさまには、今回の経験を生かして 

パドルテニス普及のため活躍していただきたいと思います。 

 

  2023 年１２月９日（土）中野区立総合体育館にて、東京都パドルテニス

協会２０周年記念イベントが開催されました。 

午前と午後何時に来ても参加自由で、８面を使用して講習会、レッスンを 

若手役員を中心とした委員会で企画し、その間に的あてゲームなど縁日を

催し、お昼には午前の部に参加された方々と午後の部に参加される方々が

一堂に集まって、大抽選会で大いに盛り上がりました。協会会員及び会員紹

介の一般参加を含めて約 150名もの方々がパドルテニスを楽しみました。 

 

 
 

 

 

 ２月３日（土）18：30～ 中野区立総合体育館にて指導者養成講座が 

開催されました。開催前には能登の地震で亡くなられた方々を思い黙とうを

ささげました。基本的な指導法や多角的な視点での指導法などを習得して、

適切な指導をすることが生徒の皆様の成長に繋がります。指導には理論だ

けでなく、経験を積み重ねて個人に合った処方が必要であること、そして、安

全管理とやさしい指導を常に心がけることを学びました。 

各地域から多数の熱心な方々が参加していただきました。 

今後も有意義な講習会を開催していきます。奮ってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 4月 21日（日） 東京都パドルテニス協会総会 中野区産業振興センター 

〇 ５月１２日（日）  令和６年度第３６回都民スポレクふれあい大会・パドルテニス 

            港区スポーツセンター5F メインアリーナ 

 

令和 6年 2月 3日（土）    

ホテル目黒雅叙園東京にて、 

東京都レクリエーション協会 

の表彰式及び新春のつどいが 

おこなわれました。 

パドルテニスでは、個人表彰の部で、 

中野区パドルテニス連盟中体クラブ高安和臣様。団体表彰の部

で、中野区パドルテニス連盟さくらんぼクラブ会長茂呂明美様

がそれぞれ表彰され、恒例の豆まきも行われました。 

おめでとうございます。 
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都立特別支援学校活用促進事業（パドルテニス体験教室） 

令和 5年度 日本パドルテニス協会公認指導者検定会・スポーツ塾 

 

 今後の予定 

東京都パドルテニス協会２０周年記念イベント 

 

令和 6年 4月２1日（日）定期総会までに、令和 6年度会員報告、 

登録者申請書の提出及び会費の納入をお願いします。大人一人日本 

パドルテニス協会 1,200円、東京都パドルテニス協会 500円です。 

尚、ご意見、ご要望がございましたら、総会までに役員までお知らせ下さい。 

 

 

 

 

祝 令和 5年度 東京都レクリエーション協会 表彰式 

2023年度 指導者養成パドルテニス講習会 

 

         日本パドルテニス協会会長、 元衆議院議員 

松本文明氏が、令和 5年秋の叙勲に際し、永年の議案審議功労

により旭日重光章を受けられ、２月 28日(水)京王プラザホテル

にて祝賀会が盛大に開かれました。おめでとうございます。 

 

令和 6年１月能登半島地震が発生し、石川県等に甚大な被害が発

生しました。被災地の方々の少しでも支援となればと、災害義援金

を受け付けます。東京都パドルテニス協会として、まとめて送ります

ので、各協会、各クラブでまとめて指定の口座まで振り込んでくだ

さい。３月まで受け付けていますので、皆様の暖かいご支援を 

よろしくお願いします。詳細は各地区連絡担当者まで。 

普及指導部の活動が盛んに行なわれています。 
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