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〇11月１日（土）～２日（日）   

     第４３回 全国大会 愛知県名古屋市 名古屋市東スポーツセンター 

〇１１月２日（日） 東京みんなのスポーツ塾 

             駒沢オリンピック公園室内競技場 

  〇11月 3日（日） 新宿区パドルテニス大会 

  〇１２月１３日（土）～14日（日） 練馬区パドルテニス大会 

  〇１月３１日（土） 第１４回 シニア交流会 中野総合体育館 

  〇２月２２日（日） 検定会 杉並区上井草体育館 

 

 

  〇令和７年度第 1回都立特別支援学校活用促進事業 

パドルテニス教室（障がい者教室） 

令和 7年 9月 21日（日）10時 30分～12時 

都立武蔵台学園で今年も開催されました。 

東京都パドルテニス協会が毎年行っている事業です。 

12名の方が参加され、指導には当協会より 11名があたり、 

その他にボランティア 9名の方にご協力いただきました。 

球を打つ楽しさを知ってもらうことを目標とし、事故も無く、楽しく終え 

ることができました。第 2回は 11月 16日（日）開催します。 

 

令和 7年１０月１８日（土）～２１日（火）多治見市総合体育館にて 

ねんりんピック岐阜 2025が開催され、東京都から岡田征利監督を 

はじめ、鈴木清人さん、大久保和久さん、村上浩さん、長田君子さん、 

宮本良子さん、大江恵子さん、渡部孝子さんの８人の選手が参加 

しました。 

ねんりんピックとは、６０歳以上に適したスポーツを通じて、ふれあいと 

活力ある長寿社会づくりを推進する目的で、厚生労働省が、毎年開催 

しているものです。コロナあけで久しぶりに開催されました。 

パドルテニスは、今回初めて種目採用となり、男子ダブルス 女子 

ダブルス ミックスダブルスの 3種目による団体戦が行われました。 

東京都は決勝戦まで行き善戦しましたが、 結果は準優勝でした。 

それでも、すばらしい成績を残すことができ、大満足の大会となりました。 

おめでとうございます！！ 

また、他府県の選手との交流も楽しみのひとつです。 

全国の他の参加者は平均６５歳前後ですが、東京都は平均年齢７５歳 

  と高く、厚生労働省からの高齢者ベスト５の表彰に 3人が入りました。 

３年後には東京で開催されるので 5チーム参加出来ます、それにむけて 

パドルテニスが益々広がっていくように、みんなでもりあげていきましょう。 
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第４2回 関東パドルテニス大会 開催 普及指導部の活動  

 

今後の予定 

 

第 37 回 ねんりんピック 開催   

 

  

令和 7年８月 2４日（日） 第４2回関東パドル

テニス大会が中野区立総合体育館にて開催され

ました。今回担当は神奈川県でした。お疲れ様で

した。大会の進め方の参考になる点が多くあり、

今後の大会運営に生かしていきたいと思います。 

たくさんの方に参加いただき、熱戦がくりひろげら

れました。尚、今年の全国大会が名古屋でおこな

われることもあり、前名古屋市長衆議院議員河村

氏が視察においでになり、お言葉をいただき、会

場がなごやかな雰囲気となりました。 

 

 

祝 準優勝  

 

 
前名古屋市長 

衆議院議員河村氏 


